
あなたも該当する？キレるドライバー「ダークトライアド」
安全運転するために最低限できなければならないことが3つあります！

①周りの車に合わせて運転できること

赤信号では止まるとか直進車がすぐ近くまで来ていたら右折しないで待っているなど、信頼の原則を
めちゃめちゃにしない運転ができることです

②周りの車が何をしたいのか大体読めるということ

これができないと危険予測ができません

③いつも同じように運転できること

自分の気持ちを全くコントロールできない人がいたらその人が運転する車には乗りたくないですよ
ね。

「ダークトライアド」はサイコパシー：ナルシシズム ：マキャベリズムの3つの性格特性を言います



サイコパシーは良心が異常に少なく悪いことをしても罪悪感を持たない性格特性です。他人がどのような気持ちでいるかは
わかりますがそれによって自分の気持ちが変わることはありません。また自分の行動や感情をコントロールすることも苦手
です。他人を傷つけるようなことも平気でやってしまいます。そんなことをすると他の人が困りますよと道理で説得しても
理解しませんし衝動性が高いのですぐに同じことを繰り返します。法律やルールを無視することも多いです。



自分自身を以上に愛しまたは自分を性的な対象とする性格特性がナルシシズム。過剰に自分に期待し自分の成功や魅力につ
いて空想をめぐらし注目を集めることに執心します。自分を良く見せるためには努力を惜しまず外見上も魅力的な方が多い
です。その一方で他人の気持ちを考えることはなく他人は自分を引き立てるために存在するくらいに思っています。時には
周囲に自分の魅力を示すために過剰な行動を取ることがあります。

マキャベリズムはどんな手段や非道徳的な行為であっても結果として国家（など）の利益を増進させるのであれば許される
という考え方です。マキャベリズムの性格特性を持つ人は極端に合理的な考え方をします。普通は合理的といっても周りの
人のことを考えるもので無駄な手順を省いて仕事が早く進むようにするなど便利になる方法を考えるものですが、この人は
自分の目的を達成するための合理主義を貫くので時に危険人物にもなり得ます。お世辞がうまく人の心を操るのが得意で
す。目的のためには手段を選ばない冷酷な考え方を持っています。自分が失敗することを全く考えないので捕まったりミス
をした人も極端にバカにします。

自分が早く進みたいとき前を走る車はただの邪魔な存在。車間を詰めたりクラクションを鳴らして煽
りどかそうとするかもしれません。道を譲らなければとんでもなく怒りどんな場所でも止めさせてし
まうかもしれません。子供が飛び出してきそうだからゆっくり走ろうと思うような道路でもスピード
を落とさず走るかもしれません。そこに停めたらみんなが困るというような場所にも店が近いからと
いう理由だけで平気で駐車するかもしれません。もしかするとあなたの職場で「ちょっと変わってる
んだよね～」と言われている人もそうかも。

ダークトライアドの性格特性を持つ人はとんでもない悪者に見えますが・・成功者に必要な性格を持
ち合わせているともいわれています！

サイコパシーは他の人が悩んでしまうような問題もスパッと決断することができます。他人の気持ち



を考えないことから迷いがなくリスクを恐れない行動を取ることができるため尊敬されます。

ナルシストは他人の関心を得るために努力をするのでやったことが評価されます。おしゃれで見た目
もよく人を惹き付け人気があります。

マキャベリストはな人の心を操作するのが上手なので人が集まってきます。組織のトップになればさ
まざまな問題を解決しとんでもない魅力と力で皆を引っ張っていくことができるかもしれません。

ですが「運転は注意」です！

高速道路の追い越し車線をゆっくりと走り続ける車と追い越したい車。

ゆっくり走っている方は「私は最高速度を守って走っている。後ろから煽ってくる車が悪いのだから
こちらが進路を譲る必要はない」と思い込んでいたらどうでしょうか・・。

自分勝手な車を見たときに感じる怒りのもとは正義感です。

ただでさえ正義の気持ちが強い人は攻撃的な行動を取る傾向があります。

もしかするとダークトライアドな方かも・・。


